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Ementas da Semana: 11-02-2019 a 15-02-2019 | Almoco

22 Feira 11-02-2019

Peixe
Sopa: Creme de feijao verde
Prato: Massinha de abrotea com ervilhas e cenoura

Sobremesa; Fruta da época (min. 3 variedades)

32 Feira 12-02-2019

Carne
Sopa: Primavera
Prato: Perna de peru assada c/ arroz de legumes (milho e brécolos)

Sobremesa; Fruta da época (min. 3 variedades)

42 Feira 13-02-2019

Peixe
Sopa: Abdbora com massinhas
Prato: Pescada a Provencal (c/ ovo ralado),batata corada

Sobremesa; Fruta da época (min. 3 variedades)/Fruta cozida

52 Feira 14-02-2019

Carne
Sopa: Gréo com couve lombarda
Prato: Febras porco grelhadas c/ estufado ervilhas e massa fussili

Sobremesa: Fruta da época (min. 3 variedades)

62 Feira 15-02-2019

Peixe
Sopa: Alho francés com cenoura
Prato: Badejo gratinado com batata assada/cozida e brocolos

Sobremesa; Fruta da época (min. 3 variedades)/Gelatina com frutas



