O Regime da fruta escolar no Agrupamento

O Regime da fruta escolar (RFE) é uma iniciativa de ambito europeu e que pretende, através da
distribuicdo gratuita de uma peca de fruta, reforgar praticas alimentares mais saudaveis e
capacitar as criancas e familias para a adocao de competéncias que levem a um consumo de
fruta em substituicdo de “lanches” de fraca

Regime Europeu de Distribuicdo de Fruta na Escola qualldade alimentar. O RFE apllca_se em

estabelecimentos de ensino publico, aos
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s e e alunos que frequentam o 1.2 Ciclo dos
agrupamentos de escolas, e é coordenado
pelos Ministérios da Agricultura,

Desenvolvimento Rural e Pescas (MADRP), da
Saude (MS) e o da Educacdo (ME).

Neste ano letivo, a Camara Municipal de Sao
Pedro do Sul decidiu aderir a esta iniciativa,
tendo a fruta passado a integrar os lanches
dos alunos do 1.2 Ciclo, duas vezes por

semana, em contexto de sala de aula.
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No ambito desta iniciativa, a animadora
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uma atividade dramatica denominada “O
Capuchinho Vermelho e a fruta” que visou utilizar a componente lGdica para sensibilizar os
alunos para uma alimentacdo saudavel.







