Noticia para a pagina do AESCT - A¢ao de Sensibilizacao “Educar com carinho:

'II

importancia das regras e dos limites

No passado dia 8 de junho, o Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)
dinamizou a tultima Agao de Sensibilizacao para Pais/Encarregados de Educagao, deste
ano letivo, denominada “Educar com carinho: importancia das regras e dos limites!”.

A atividade decorreu entre as 18.30h e as 19.30h e teve como principais objetivos
permitir a reflexao acerca das emogoes, na relagio com os outros, da importancia de
adotar estratégias para lidar com o comportamento dos educandos, dando a conhecer,
as familias, mecanismos de comunicagdo interpessoal, bem como a necessidade de
imposicao de regras e limites.

Iniciou-se com um momento de partilha e discussao de ideias sobre a tematica, em
pequeno grupo, com base em imagens e citacdes inerentes as rotinas didrias.
Posteriormente, estas ideias foram apresentadas, em grande grupo, contando-se com a
mediagao das psicodlogas do Agrupamento, Carla Monteiro e Susana Oliveira.

Esta acdo culminou num momento de convivio entre os participantes, aos quais as

técnicas do GAAF agradecem a presenca!

Equipa GAAF






